
ЗАВТРАК 

Бутерброд с сыром   30/15 

40\20 

Чай с молоком 150/180 

Каша вязкая «Артековская»   155/155 

ОБЕД 

Салат из свежих помидор с луком 35/60 

Суп куриный с лапшой 150/180 

Голубцы ленивые   160/200 

Напиток  из смородины 150/180 

Хлеб ржаной 40/50 

Хлеб пшеничный 30/40 

ПОЛДНИК 

Оладьи со сгущенным молоком  130\20 

150\25 

Чай с конфетой 160\10 

190\20 

Мандарин    95\100 

УЖИН 

Молоко   150/180 

Вафли 20/30 


