
ЗАВТРАК 

Бутерброд с маслом 30\5 

40\5 

Чай с сахаром  150/180 

Каша Манная жидкая 150/160 

ОБЕД 

Огурец свежий долька 30\55 

Бульон куриный  с яйцом 150/180 

Рис отварной  110/130 

Биточки рубленые из птицы паровой  50/70 

Компот из свежих  ягод  150/180 

Хлеб ржаной 40/50 

Хлеб пшеничный 30/40 

ПОЛДНИК 

Макароны с сыром  160/180 

Напиток лимонный 150\180 

Апельсин 95/100 

УЖИН 

Молоко  150/180 

Кекс «Детский» 50/70 
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