
ЗАВТРАК 

Бутерброд с маслом     30/5 

   40/5 

Кофейный напиток с молоком   150/180 

Каша манная с морковью   150/170 

ОБЕД 

Помидор свежий   30/50 

Суп из овощей с фасолью 150/200 

Плов по – Узбекски  170/200 

Напиток  вишневый  150/180 

Хлеб ржаной   20/30 

Хлеб пшеничный    30/40 

                  ПОЛДНИК  

Омлет паровой «Натуральный»   85/95 

Салат  из  квашеной  капусты с яблоком   95/100 

Сок фруктовый    150/180 

Хлеб ржаной    20/20 

Яблоко зеленое   95\100 

УЖИН 

Молоко   150/180 

Сушки    20/30 
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