
ЗАВТРАК 

Бутерброд с повидлом  30/15 

40\20 

Чай с молоком 150/180 

Каша вязкая «Артековская»   150/150 

ОБЕД 

Салат из картофеля с огурцами 40/60 

Суп куриный с лапшой 150/180 

Голубцы ленивые   160/200 

Напиток  из смородины 150/180 

Хлеб ржаной 40/50 

Хлеб пшеничный 30/40 

ПОЛДНИК 

Суфле творожное  120\160 

Соус шоколадный   50\50 

Чай с сахаром    150\180 

Мандарин     95\100 

УЖИН 

Молоко   150/180 

Вафли 20/30 
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