
ЗАВТРАК 

Бутерброд с маслом   30\5 

  40\5 

Чай  с молоком 150/180 

Каша рисовая жидкая  150/150 

ОБЕД 

Салат  из свежих помидоров    30\50 

Суп рыбный   150/180 

Макароны отварные 110/130 

Биточки паровые   50\70 

Компот из смородины  150/180 

Хлеб ржаной  40/50 

ПОЛДНИК 

Омлет с морковью    70\95 

Салат из соленых огурцов с луком     90/100 

Сок фруктовый 150\180 

Хлеб пшеничный   30\40 

Яблоко зеленое 95\100 

УЖИН 

Чай с сахаром  150/180 

Пряники     30/30 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2024-11-23T16:13:30+0500




