
ЗАВТРАК 

Бутерброд с сыром    30/15 

40/20 

Чай  с молоком 150/180 

Суп молочный Рисовый 150/160 

ОБЕД 

Салат  «Свеколка» 30\50 

Щи из свежей капусты  150\180 

Картофель отварной  110\130 

Котлета рыбная «Любительская 50\70 

Сок фруктовый  150\180 

Хлеб ржаной 40\50 

Хлеб пшеничный 30\40 

ПОЛДНИК 

Каша гречневая рассыпчатая с сахаром  150/150 

Молоко 150/180 

Яблоко красное   95\100 

УЖИН 

Чай с сахаром    150/200 

Блинчики с маслом  50/70 
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