
ЗАВТРАК 

Бутерброд с маслом  30\5 

40\5 

Какао  с молоком 180/180 

Каша Овсяная «Геркулес» жидкая 150/200 

ОБЕД 

Салат из квашеной капусты  40\50 

Суп картофельный с клецками   150/200 

Плов по-Узбекски  155/200 

Компот из смеси сухофруктов     150/180 

Хлеб ржаной 20/20 

Хлеб пшеничный 30/40 

ПОЛДНИК 

Салат из свежих помидоров и огурцов  80/75 

Омлет «Натуральный»   65/80 

Чай с лимоном  150\200 

Хлеб ржаной  20\20 

Банан    95\100 

УЖИН 

Молоко Кипяченое   170/180 

Пряник  30/30 
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