
 

3 сентября 2023г. 

ЗАВТРАК 

Бутерброд с сыром      30/15 

   40/20 

Кофейный напиток с молоком   160/180 

Суп молочный геркулесовый   150/150 

ОБЕД 

Салат из свеклы с зелёным горошком   40/50 

Рассольник Ленинградский    150/180 

Пюре картофельное 110/130 

Оладьи из печени    50/70 

Кисель из свежих ягод 150/180 

Хлеб ржаной   40/50 

Хлеб пшеничный   10/20 

ПОЛДНИК  

Салат из свежих овощей  100/130 

Пудинг рыбный (паровой)   60/70 

Напиток из сухофруктов  150/200 

Хлеб пшеничный   20/20 

Мандарин  95/100 

УЖИН 

Молоко кипяченое   150/180 

Печенье  20/30  
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