
 

             29 АВГУСТА  2024г. 

ЗАВТРАК 

Бутерброд с повидлом 30/20 

40/20 

Чай  с молоком   150/180 

Суп молочный с геркулесом 130/150 

2-ЗАВТРАК 

Яблоко зелёное  95\100 

ОБЕД 

Суп с лапшой  150/180 

Говядина тушенная с капустой  170\200 

Напиток из изюма   150/180 

Хлеб ржаной 20/30 

Хлеб пшеничный 30/40 

ПОЛДНИК 

Салат из свежих огурцов 110\120 

Яйцо отварное  40/40 

Чай с сахаром   150\180 

Хлеб ржаной   20\20 

УЖИН 

Кефир с сахаром     150/180 

Пряники   20/30  
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