
 

23  АВГУСТА 2024г 

ЗАВТРАК 

Каша овсяная «Геркулес»  130/150 

Кофейный напиток с молоком   150\180 

Бутерброд с маслом   30/15 

   40/5 

МАНДАРИН       2-ЗАВТРАК 

ОБЕД 

Салат «Витаминный»    30/35 

Суп картофельный с мясными фрикадельками 150/180 

Пюре картофельное 110\130 

Шницель рыбный    50/70 

Компот вишневый 150/180 

Хлеб пшеничный   30\40 

Хлеб ржаной    10/20 

ПОЛДНИК 

Омлет с рисом  65\100 

Салат из свежих  огурцов  80\100 

Напиток лимонный   150\180 

Хлеб ржаной   30\30 

УЖИН 

Чай с сахаром  150/180 

Пирожок с яблоком   50/50  
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