
 

             26 августа  2024г. 

ЗАВТРАК 

Бутерброд с маслом 30\5 

40\5 

Какао  с молоком 150/180 

Каша пшенная жидкая    130/150 

 2-ЗАВТРАК 

Сок фруктовый 150\180 

ОБЕД 

Салат из белокочанной капусты 30\50 

Суп картофельный с рисом  170/180 

Каша гречневая  110/130 

Печень тушенная в соусе 50/70 

Компот из смеси сухофруктов 150/180 

Хлеб пшеничный 30/40 

Хлеб ржаной  20/20 

ПОЛДНИК 

Салат «Овощной» 95/95 

Яйца вареные 40/40 

Чай с сахаром  150\180 

Хлеб ржаной  20\30 

УЖИН 

Молоко  150/200 

Сушки   20/30  
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