
 

             16 АВГУСТА 2024г. 

ЗАВТРАК 

Бутерброд с маслом  30/5 

40\5 

Какао с молоком  150/180 

Каша «Дружба» 140/150 

 2-ЗАВТРАК 

Сок  150\180 

                          ОБЕД 

Суп «Любительский» 155/200 

Картофель отварной 110/130 

Рулет из свинины (паровой)  50/70 

Компот из смородины  150/180 

Хлеб пшеничный  30/40 

Хлеб ржаной 40/50 

ПОЛДНИК 

Салат овощной 95/95 

Отварное яйцо 40/40 

Чай с лимоном  150\180 

УЖИН 

Кисель   150/180 

Сушки 20/30  
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