
 

19 АВГУСТА 2024г. 

ЗАВТРАК 

Бутерброд с сыром   30\15 

  40\20 

Чай  с молоком 150/180 

Макаронные изделия с маслом  110/5 

 150/5 

2-ЗАВТРАК 

Сок фруктовый 150\180 

ОБЕД 

Салат «Зеленый»   30\45 

Бульон с яйцом  150/180 

Рис отварной  110/130 

Тефтели рыбные     50\70 

Компот из сухофруктов 150/180 

Хлеб ржаной   20/30 

Хлеб пшеничный   30\40 

ПОЛДНИК 

Суп молочный с пшеном  130\150 

Кисель из свежих ягод 150\180 

УЖИН 

Чай с сахаром 150/180 

Шанежка с картофелем   50/70  
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