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ЗАВТРАК 

Бутерброд с повидлом    30/20 

  40/20 

Какао  с молоком 150/180 

Каша молочная Манная  130/150 

2-ЗАВТРАК 

Сок фруктовый 150\180 

ОБЕД 

Салат из свежих помидоров     30/30 

Свекольник  150/180 

Каша гречневая рассыпчатая  110/130 

Оладьи из печени    50\70 

Компот из свежих ягод  150/180 

Хлеб ржаной   40/50 

ПОЛДНИК 

Рагу из овощей с кабачком   110/100 

Яйцо вареное      40/40 

Напиток брусничный   150/180 

Хлеб пшеничный     30/40 

УЖИН 

Чай с сахаром   150/180 

Блинчики с маслом    50/50 
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