
 

 
Памятка  

 

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ НАВОДНЕНИЯ 
 

При наводнении и эвакуации безотлагательно, в установленном порядке выходите 

(выезжайте) из опасной зоны затопления в назначенный безопасный район или на 

возвышенные участки, местности, захватив с собой документы, ценности, 

необходимые вещи и трёхсуточный запас непортящихся продуктов питания.  

Перед уходом из дома выключите электричество и газ, погасите огонь в 

отопительных печах, закрепите все плавучие предметы, находящиеся вне зданий, или 

разместите их в подсобных помещениях. Если позволяет время, ценные домашние 

вещи переместите на верхние этажи или на чердак жилого дома. Закройте окна и 

двери, при необходимости и наличии времени забейте снаружи досками (щитами) 

окна и двери первых этажей.  

При отсутствии организованной эвакуации, до прибытия помощи или спада 

воды, находитесь на верхних этажах и крышах зданий, на деревьях или других 

возвышающихся предметах. При этом постоянно подавайте сигнал бедствия: днём - 

вывешиванием или размахиванием, хорошо видимым полотнищем, подбитым к 

древку, а в тёмное время - световым сигналом и периодически голосом. При подходе 

спасателей спокойно, без паники и суеты, с соблюдением мер предосторожности, 

переходите в плавательное средство. При этом неукоснительно соблюдайте 

требования спасателей, не допускайте перегрузки плавсредств. Во время движения не 

покидайте установленных мест, не садитесь на борта, строго выполняйте требования 

экипажа.  

Самостоятельно выбираться из затопленного района рекомендуется только при 

наличии таких серьёзных причин, как необходимость оказания медицинской помощи 

пострадавшим, продолжающийся подъем уровня воды, при угрозе затопления верхних 

этажей (чердака). При этом необходимо иметь надёжное плавательное средство и 

знать направление движения. В ходе самостоятельного выдвижения не прекращайте 

подавать сигнал бедствия. Оказывайте помощь людям, плывущим в воде и 

утопающим. 
 

ЕСЛИ ТОНЕТ ЧЕЛОВЕК 
 

Бросьте тонущему человеку плавающий предмет, ободрите его, позовите 

помощь. Добираясь до пострадавшего, вплавь, учтите течение реки. Если тонущий не 

контролирует свои действия, подплывите к нему сзади и, захватив его за волосы, 

буксируйте к берегу. 
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